Die 38 Bachbliiten fiir Hunde

Eine Faustregel bei Tieren kénnte so aussehen:
Hund
3 x 3-5 Tropfen taglich (vom Pinscher bis zum Mastiff)

Agrimony

Der Hund ist ruhelos und seine Handlungen stehen oftim Widerspruch zu einander. Er
ist ein unausgeglichener, unruhiger Hund, mit der Neigung Angste hinter Spiel und SpaB
zu verbergen, so isterim Allgemeinen friedlich und geselligund immervon freundlichem
Wesen.

Wird sein Harmoniebedlrfnis gestort, leidet er sehr darunter. Auch das Erkennen von
Krankheiten erscheint bei diesem Hund schwierig, da er diese einfach Gberspielt.

Meist merkt man erstam extrem aufgedrehten bis aufdringlichem Verhalten des Hundes,
dass etwas nicht in Ordnung ist, leider entdeckt man Krankheiten so erst spat oder
Ubersieht sie gar.

Man muss beachten, dass dieser Hund sehr leicht seelisch veretzlich und iberempfindlich
ist.

Mdgliche Wirkung: Frieden, Ruhe und Heiterkeit.

2 Aspen

Ihr Hund hat Angstin der Nacht, Angst bei Larm, Angst vor Bekanntem, Unbekannten,
Menschen und/oder Hunden.

Angst vorvielen Dingen zeigt der Hund im negativen Aspen-Zustand auch ohne Grund,
es ist sehr schreckhaft und reagiert oft auch empfindlich.

Leichtes Aufschrecken aus dem Schlaf und Alptraume sind typisch flirdiese Hunde.
Sind die Hunde auch schon in ihrer friihsten Entwicklung dem Aspen-Zustand ausgesetzt
gewesen, so sind sie oft zu klein und zierlich fir ihre Rasse.

Mogliche Wirkung: (Mehr) Mut bei unvorhergesehenen Ereignissen.

3 Beech

Der Hund stellt schnell die Haare hoch und fihlt sich belastigt. Es isteherein aggressiver
Hund und ist auch leicht erregbar, sowohl durch Menschen, als auch durch andere
Hunde.

Durch Beech kann man mehr Toleranz gegenliber Menschen erreichen
(Verhaltensschulung!).

In seltenen Fallen erreicht man auch eine bessere Tolerant gegeniliber Artgenossen.
Leider ist oftmals trotzdem nur eine Einzelhaltung madglich.

Mdégliche Wirkung: Der Hund wird toleranter.

Centaury

Der Hund ist sehrgutmiitig, aber hat die Féhigkeit veroren, seine eigenen Fahigkeiten zu
zeigen. Es ist extrem unterwirfig mit dem Wunsch seinem "Herrn" alles Recht zu
machen.

Neben der Gutmitigkeit hat der Hund von einem auBerordentlich schwachen Willen. Es
mangeltihm an Durchsetzungsvermdégen und selbst bei Ubergriffen (auch im Spiel) durch
Artgenossen unterbleibt jegliche Aktion. Sédmtliche Angriffe werden unterwirfig
hingenommen.

Bei Hunden mit schlechtem/schwachem Immunsystem sollte die Ennahme von Centaury
in Betracht gezogen werden, wenn die Beschreibung auch ansonsten stimmt.
Mogliche Wirkung: Eigene Starke kennen lernen.

Cerato
Kann helfen, wenn der Hund unsicherund ein groBes MaB an Unentschlossenheitzeigt.
Er hat wenig/kein Selbstvertrauen, mdchte anderen gefallen und tut alles, was die



Menschen von ihm erwarten.

Das Instinktverhalten dieser Hunde ist oft so weit unterdriickt, dass man sich fragt, ober
Uberhaupt natirliche Verhaltensweisen auch ausfihren kann.

Hunde, die viel zu frith von ihrer Mutter getrennt wurden oderdiese zu frith verloren
haben zeigen sehr oft dieses Verhalten. Sollte dies malvorkommen, so empfiehltsich die
prophylaktische Gabe von Cerato bei Ubernahme eines Welpen unter 8 Wochen.
Mdgliche Wirkung: Klugheit

6 Cherry Plum

Der Hund zeigt weite Pupillen, Raserei, unkontrollierten Temperamentsausbriiche und
Gewalttatige Impulse. Cherry Plum kann helfen bei Stresssituationen, die den Hund
sehr anspannen.

Der Hund im negativen Cherry-Plum-Zustand ist sehr unruhig und scheintstandig aufder
Suche nach irgendetwas zu sein. Aus diesem Grund zeigt er grundlose Unruhe und lauft
dauernd hin und her.

Diese innere Anspannung kann sogar dazu fihren, dass dieser Hund pldtzlich
unmotivierte Wutanfadlle erleidet und dabei sogar auf Artgenossen oderden Menschen
losgeht.

Mdgliche Wirkung: Vertrauen lernen, Gelassenheit

Chestnut Bud

Der Hund wirkt zerstreut, ist konzentrations- und lernschwach, machtstets die gleichen
Dummheiten und Fehler.

Der Hund ist nicht in der Lage aus friheren Erfahrungen zu lernen. Ee-machtdie gleichen
Fehler immer und immer wieder und gefahrdet sich dadurch oft selbst.

Oft vergleicht man solche Hunde mit Demenzkranken, denn sie scheinen alles edemte
sofort wieder zu vergessen.

Da diese Hunde auch hdufig krank sind, kann man vermuten, dass auch das
Immunsystem *vergesslich* ist.

Mégliche Wirkung: Er lernt Aufmerksamkeit und Konzentration.

Chicory

Fir Hunde die sehr Besitz ergreifend sind und alles fir sich vereinnahmen. Im Rudel
kdénnen sie nicht teilen und nehmen alles fiir sich in Anspruch.

Hunde im negativen Zustand sind egozentrisch und alles und jeder soll sich um sie
kimmern. Hat so eine Hindin Welpen, so kimmert sie sich mit extremerHingabe um
sie. Das gleiche erwarten diese Hunde auch von ihrem Besitzer. Erflillt man diesen
Wunsch nicht, sind die Hunde schnell beleidigt und eingeschnappt.

Mdégliche Wirkung: Er lernt Zurickhaltung.

Clematis

Fir motivationslose, desinteressierte und passive Hunde. Sie sind abwesen und
vertraumt.

Diese Hunde haben den Bezug zur Realitat verloren und wirken extrem teilnahmsilos.
Besonderes Kennzeichen ist standige Midigkeit. Kommt zu diesem negativen Zustand
noch eine Erkrankung, so wird der Hund voéllig antriebslos. Hilft auch nach langer
schwerer Krankheit, die den Hund zur Ruhe zwang.

Mdgliche Wirkung: Es lernt sich wieder fir die Umwelt zu interessieren.

Crab Apple

Fir Hunde, die ein GUbertriebenes Reinlichkeitsverhalten zeigen. Sie leiden untereinem
~Putzfimmel®. Auch Futter das zu lange gestanden hat wird nicht mehrangerihrt, weiles
*dreckig* ist. Kann innerlich und duBerlich angewendet bei Leckekzemen helfen.
Selbstverstandlich muss bei Hunden die sich haufig kratzen und putzen zuerst kontrolliert
werden, ob Parasiten oder Hautkrankheiten ausgeschlossen werden kénnen.
Mdgliche Wirkung: Er lernt seinen Putzzwang in den Griff zu bekommen.



Elm

Der Hund hat geringes Selbstvertrauen und es fehlt ihm an innerer Sicherheit.
Verausgabt sich in dem Wunsch, alles perfekt haben zu wollen. Verweigert z.B. sein
Essen, wenn es nicht so wie erwartet ist oder schlaft nicht, wenn der Schlafplatz nicht
perfekt ist.

So ein Hund fihlt sich immer verantwortlich und ist dadurch standig Gberfordert. Dieser
Hund zeigt sich deprimiert und lustlos, da erdie Verantwortung tibernehmen will, dies
aber aufgrund der Erschdépfung nicht mehr kann. ElIm hilf dabei das verlorene
Selbstbewusstsein zuriickzubringen, das durch die Uberforderung verloren ging.
Die Uberforderung muss aber beendet werden, sonst nutzt die EIm-Therapie nichts.
ElIm kann auch bei kurzfristigen Héchstleistungen (kérperlich wie geistig)helfen, den
entstandenen Stress abzubauen.

Mdgliche Wirkung: Erlernt seine Neigung zum Perfektionismus in normale Bahnen zu
lenken.

Gentian

Erist leicht entmutigt, misstrauische und tUbervorsichtig; wenn esdem Hund nichtgleich
gelingt, was man von ihm erwartet neigt er zu Rickfallen.

Unbekannte Dinge und Situationen werden mit duBerster Vorsicht angegangen.
Kann der Hund kein Vertrauen zu seiner Bezugsperson (bzw. zu keinem Menschen mehr)
aufbauen, so kann Gentian ihm helfen, wieder Zutrauen zu fassen, z.B. flirHunde aus
dem Tierheim oder aus schlechter Haltung.

Mégliche Wirkung: Es starkt den Optimismus.

Gorse

Es mangelt dem Hund an Antrieb nach schwerer Erkrankung mit Erschépfung, bei
Hoffnungslosigkeit. Der Hund schafft es nicht, das zu tun, was man von ihm verdangt
oder macht es ohne Begeisterung. Der Hund hat Hoffnung auf eine Besserung der
Zustande verloren und zeigt sich resigniert und apathisch. Der Hund veriertselbstdas
Interesse an sich selbst. Man findet diese seelischen Schaden haufig beiHunden, die
nicht mehr geliebt werden.

Gorse hilft wieder Hoffnung zu schopfen und die ehemals frustrierenden Zustande zu
vergessen und neu anzufangen.

Mdgliche Wirkung Sie erhalten eine positivere Einstellung

Heather

Der Hund hat ein hohes Zuwendungsbedirfnis, der damit schon lastig und aufdringlich
wird. Er neigt zur Selbstbezogenheit. Erist sehr Besitz ergreifend, anhanglich und will
immer an erster Stelle stehen. Er erwartet ununterbrochen Aufmerksamkeitund verfolgt
seine Bezugsperson auf Schritt und Tritt. Der typische Heather-Hund mag nichtalleine
bleiben und entwickelt beim Alleinsein sehr unangenehme Eigenarten.

Mdgliche Wirkung: Sie lernen zu teilen und zu akzeptieren

Holly

Fir einen Hund der zu heftiger Wut, Hass, Angriffslust, Misstrauen und Bfersuchtneigt.
Diese Hunde zeigen sich im Allgemeinen recht aggressiv und feindselig. Allerdings richtet
sich der Zorn nicht wahllos gegen irgendjemanden sondern zielgerichtet gegen eine nicht
akzeptierte Person odereinen Artgenossen. Es findet also nicht das unkontrollierte
Verhalten statt wie bei Hunden im negativen Beech-Zustand.

Da es sich bei den Zornausbriichen meist um Eifersucht handelt, richtet sich der
Wutausbruch auch meist gegen das Eifersucht auslésende Objekt.

Mdgliche Wirkung: Sie lernen zu lieben und bekommen ihre Neigungen besserin den
Griff.

Honeysuckle
Fir Hunde die unter Heimweh leiden oder mit Verdnderungen nicht klar kommen.
Sehnsucht nach Vergangenem oder auch verschwundenen Bezugspersonen machtihnen
zu schaffen.



~BloB nichts neues™ ;groBe Probleme bereiten diesen Hunden Umziige, Ortswechsel oder
auch nur der Wechsel von Schlafplatz oder normal téaglichen Ablaufen.

Nach Verdanderungen verkriechen sich die Hunde oft, sogar die besten Leckeries werden
verweigert und sogar auf das Trinken kann der Hund in solchen Fallen verzichten.
Mdgliche Wirkung: Er bekommt Lebhaftigkeit und Gegenwartigkeit wieder.

Hornbeam

Der Hund wirkt erschépft und unmotiviert, leidet unter Morgenmidigkeit, an
mangelndem Mutund kann z.B. nach einem Unfall, odereinerKrankheitkeinen normalen
Rhythmus aufnehmen.

Dem Hund fehlt jegliche Motivation und Leistungsfreude. Selbstwenn den Hund sonstein
energiereiches Verhalten auszeichnet, zeigt er keinerlei Begeisterung mehr. Auftretende
Krankheiten kénnen schnell zur vélligen Erschépfung des Hundes fliihren, obwohl dies im
Normalzustand nicht der Fall ware.

Allerdings kann sich sein Verhalten durch geniigend Motivation kurzzeitig bessem, dann
aber wieder abfallen.

Mdgliche Wirkung: Wiedererlangung der bewussten Wahrnehmungsfahigkeit.

Impatiens

Der Hund ist nervds, leicht reizbar, ungeduldig und unbeherrscht. Die Augen sind
lebendig, aber (iberspielen eine leichte Angstlichkeit. Erist immer hektisch, egalwas er
gerade tut. Typisch ist Futterschlingen mit anschlieBendem Erbrechen. Auch das

ungeduldige Fiepen, bis erz.B. auf dem Platz dran kommtkann mitImpatiens gebessert
werden, wenn es nicht zu sehr Stress und Angst besetzt ist.

Achtung!!! Solchem Hund sollte man Trockenfutter einweichen, damit das Futternicht
wieder erbrochen wird.

Mégliche Wirkung: Sie lernen sich zu beherrschen und geduldig zu werden.

Larch

Er hat Furcht zu versagen wegen mangelndem Selbstvertrauen. Er straubt sich vor
Anstrengungen.

Er hat durch sein Verhalten groBe Probleme im Umgang mit Atgenossen und Menschen
und wiirde nie versuchen seine eigenen Wiinsche durchzusetzen. Selbstam Futtemapf
wartet erab, bis erdran ist, auch wenn es vielleicht dann nichts mehr gibt. Wenn bei
Rudelhunden einer unerklarlich dinn ist, dann sollte man sein Verhalten diesbeziglich
beobachten und kann ihm vielleicht mit Larch helfen.

Mdgliche Wirkung: Er erlernt neues Selbstvertrauen.

20 Mimulus

Der Hund hat Angst vor geschlossenen Raumen oder Angstvorkonkreten Dingen: laute,
zischende Gerausche, bestimmten Farbe, lauten Stimmen, Kindergeschrei, Gewitter,
anderen Hunden.

Der Hund zeigt also Mutlosigkeit. Mutlosigkeitist gleichzusetzen mit Angst. Alles kann
diesem Hund Angst machen.

Wird der Hund krank, leidet er extrem lange, auch noch nach der Heilung.
Mdgliche Wirkung: Sie bekommen ein Gefiihl des Wohlbehagens.

Mustard

Der Hund neigt ohne erkennbaren Grund, oder Krankheit zu plétzlichen Depression,
schlechtem Appetit und allgemeiner Interesselosigkeit; ist niedergeschlagen und
launisch.

Der Hund ist stédndig mide, zeigt sich apathisch, lustlos und uninteressiert. Menschen
und Spielzeuge die friher SpaB machten, werden nun mit Gleichgiltigkeit
wahrgenommen.

Wichtig! Eine nicht erkannte Krankheit muss ausgeschlossen werden.

Eine Therapie sollte erst dann erfolgen.

Mdgliche Wirkung: Geduld und ausgeglichenes Gema t.



Oak

Die Ausdauerblite hilft dem Hund, dernicht weiB3, wann genug ist. Ererschdpft sich
vollkommen und dies ohne auf seine Grenze zu achten.

Hunde im negativen Oak-Zustand besitzen zu viel Kraft und Ausdauer, dieserZustand
sollte, auch wenn ja eigentlich positiv, harmonisiert werden, weildie Hunde immeribers
Ziel hinausschieBen und sich auf Dauer selbst schaden. Der Kérper braucht
Erholungsphasen; sonst wird der Hund recht schnell gebrechlich, denn standige
Uberforderung setzt Ansatzpunkte fiir VerschleiB.

Mdgliche Wirkung: Grenzen finden.

Olive

Nach vélliger Erschépfung, nach einerlang andauernden Krankheit, oderunglinstigen,
schwer ertréaglichen Situationen fir den Hund.

Der Hund ist auffallend schlapp, mide und zeigen keinen/wenig Lebensmut.
Hunde die lange krank waren oder schon recht betagt sind, erholen sich schnelleroder
zeigen neuen Lebensmut.

Das Altern kann aberleider nicht aufgehalten werden. Sollten auch Versuche mitOlive
keine Besserung des (sehr schlechten, hoffnungslosen) Zustandes mehrzeigen, so sollte
der Hund nicht langer unndtig am Leben gehalten werden.

Mégliche Wirkung: Aktiviert die Selbstheilungskrafte.

Pine

Der Hund leidet unter Schuldgefiihlen, wenn zu Hause dicke Luft ist. Selbstwenneran
einer Situation unschuldig ist, reagiert er unsicher und unterwiirfig.

Der Hund macht stdndig den Eindruck, erhabe ein ,schlechtes Gewissen™ obwohl es
daflir keinen Grund gibt.

Er zieht sich immerauch bei Artgenossen zurilick, wenn es Konflikte gibtund istrotzdem
der erste, der gemobbt wird.

Neben Pine ist eine liebevolle, ruhige Flirsorge durch die Bezugsperson besonders
wichtig.

Mdégliche Wirkung: Sie lernen Verantwortung zu ibernehmen.

Red Chestnut

Erist stéandig in Sorge um den Herrn und zeigt deutlich seine Sorge, durch Nervositat
durch Bellen, Jaulen usw.

Der Hund neigt zu extremer Flirsorge und hat eine zu starke Bindung zu seiner
Bezugsperson. Wenn ihr Hund also richtig ,leidet" wenn sie nicht da sind, ist Red
Chestnut das richtige Mittel der Wahl.

Mdgliche Wirkung: Verbesserung der Kontaktfreudigkeit.

Rock Rose

Der Hund zeigt haufig Angstzustande und panikartiges Verhalten oder leidetuntertief
sitzenden Panikgefihlen nach Unfall und schrecklichem Erlebnis. Rock Rose ist
Bestandteil der Rescue (Notfall) Tropfen, die z.B. auch bei Silvesterangst gute Hilfe
leisten kdnnen, wenn der Hund in Panik gerat. (ca. 2 Tage vorher anfangen)
Reagiertder Hund immer wieder mit panischer Angst, sozusagen neurotisch, so isteine
therapeutische Behandlung in Erwédgung zu ziehen, Rock Rose kann hier helfen, die
Behandlung schneller zum Erfolg zu bringen.

Mdgliche Wirkung: Macht dem Hund wieder Mut.

27 Rock Water

Der Hund flUhlt sich standig eingeengt und unterdrickt, er lasst z.B. sich nur sehr
schlecht anfassen. Durch diese Einengung zeigt sich der Hund in seinem Verhalten
unbeweglich und starr. Diese Starre umfasst alle psychischen und physischen Funktionen
des Hundes.

Jede Méglichkeit der Anpassung ist verloren gegangen, was sich haufig ganzdeutlich



auBert, wenn das bishergewohnte Futter geandert wird, der Schlafplatz verdegtwird oder
sich etwas im Tagesverlauf andert.
Mdégliche Wirkung: Gibt ihnen die innere Ruhe zuriick.

28 Scleranthus

Der Hund hat extreme Stimmungsschwankungen ist sehr unausgeglichen und
wechselhaft. Der Hund wechselt von ,himmelhochjauchzend" zu,zu Tode betribt* ohne
dass es daflir einen ersichtlichen Grund gibt.

Er kann sich in der einen Sekunde mit Wonne streicheln lassen um in der
nachsten Sekunde dies knurrend ablehnen oder sogar zubeif3en.

Mdgliche Wirkung: Bringt innere Ruhe und Frieden.

Star of Bethlehem

Bei jeder Art von kdrperlichen und seelischen Qualen und Verletzungen.

Der Hund ist nicht in der Lage Erlebtes zu verarbeiten und zu normalem Verhalten
zurickzufinden. Star of Bethlehem ist das Heilmittel flir die verletzte Seele. Dabeiistes
vollig unwesentlich wann das traumatische Erlebnis stattgefunden hat. Starof Bethlehem
hilft alle erlittenen Traumata zu heilen und die Seele zu regenerieren. Es sollte in keiner
1. Mischung fehlen, denn der Hund hat ja mindestens das Geburtstraum a eritten und
wahrscheinlich auch die Trennung von der Mutter.

Mdgliche Wirkung: Sorgt fir Ausgleich und Stabilitat.

Sweet Chestnut

Der Hund ist erschopft, verzweifelt und an der Grenze der Belastbarkeit.

Der Hund zeigt sich oft apathisch und resigniert. Ausldéserist meist eine belastende
Situation mitderder Hund nicht umgehen kann. Diese Hilflosigkeitfihrtdazu, dass sich
derHund von seiner Bezugsperson und auch von seinen Artgenossen villig zuriickzieht.
Oft weisen gerade diese Hunde einen gewissen Grad von Ungepflegtheitauf, dersich bis
zur Verwahrlosung steigern kann. Haufig beobachtet man diesen Zustand bei
Tierheimhunden oder Hunden aus sehr reiner Zwingerhaltung.

Mégliche Wirkung: Sie bringt die Fahigkeit zur Veranderung wieder.

Vervain

Der Hund ist Uibertrieben eifrig, dickkdpfig, lebhaft, anspruchsvoll und hateinen eisemen
Willen.

Der Hund muss immer etwas tun, ist fast als hyperaktiv zu bezeichnen. Ererkenntdie
Grenzen seiner kdrperlichen Belastbarkeit nicht mehr und treibtstdndigen Raubbau mit
sich selbst, bendtigt wenig Schlaf, was ihm aber nicht gut tut.

Mdgliche Wirkung: Er wird ein wenig ruhiger und aufmerksamer.

Vine

DerHund ist ein kleiner (oder groBer) Haustyrann, ist sehr herrschsiichtig und will sich
nicht unterordnen. Erhalt ohne Probleme die ganze Familie auftrab, was derHund damit
ja auch bezwecken will.

Er willimmer Recht haben und alles beherrschen und bestimmen. Bei solchen Hunden
wird gerne vom , Alpha-Hund" gesprochen. Bezeichnungen wie Diktator, Henscherund
Tyrann treffen auf solch einen Hund zu. Um hierden Charakterdes Hundes etwas zu
besanftigen ist Vine das Mittel der Wahl.

Mdgliche Wirkung: Macht aus ihm einen einfiihlsameren Hausbewohner.

Walinut

Der Hund hat Schwierigkeiten bei allen Verdanderungen, das kann ein Umzug, eine
Kastration, Krankheit oder ungewohntes Futter sein.

Er wird mitungewohnten Ereignissen in seinem Leben nicht fertig. Auf jede Veranderung
wird sehr empfindsam reagiert. Walnut hilft solche Phasen des Lebens besser zu
meistern. Auch beim Einzug, beider 1. Laufigkeit usw. kann Walnuthelfen, ebenso um
den letzten Gang leichter zu machen.

Mégliche Wirkung: Er lernt Anpassungsfahigkeit.



34 Water Violet

Der Hund ist zuriickhaltend, einzelgangerisch, unnahbar, ruhig, reserviert, stolz
und unabhdngig. Er wartet bis man ihn ruft und kommt erst dann, oder wenn er
Hunger hat - und den zeigt er zuriickhaltend an. Weder zu Menschen noch zu
Hunden pflegt er Kontakt, weil er etwas ,,Besseres" ist. Zu Beginn einer
Behandlung mit Water Violet kann eine Erstverschlimmerung auftreten, weil
sich der Hund straubt, seine selbst gewahlite Isolation aufzugeben.

Modgliche Wirkung: Er lernt seine Freude auch nach au3en zu tragen.

White Chestnut

Der Hund macht den Eindruck, als ob erunterstandigerinnerer Anspannung steht, ist
angstlich, beunruhigt, unausgeglichen und unruhig. InderSeele dieserHunde toben die
Geflhle. Erist unkonzentriert und unaufmerksam, da erstandig mitseinen Gedanken bei
sich selberist (nach *innen*hért*)und einen ,geistesabwesenden™ Eindruck macht.
Auch Einschlafstérungen (wimmern, seufzen, jaulen) sind méglich, sowie starkes
Traumen.

Mogliche Wirkung: Geistige Ausgeglichenheit.

Wild Oat

Der Hund hat kein Durchhaltevermdgen und ist unstet; stdndig muss er etwas Neues
machen oder haben, egal ob Spiel oder Futter. Zufriedenheit kenntdieserHund nicht. B
kann aber auch nicht zum Ausdruck zu bringen was er will.

Schnell neigt er zu Langeweile, am liebsten wirde er 10 Dinge aufeinmal machen und ist
immer auf der Suche nach neuen.

Langeweile und Desinteresse sind die Spatfolgen.

Mégliche Wirkung: Er wird entscheidungsfreudiger.

Wild Rose

Der Hund ist resigniert und apathisch. Kapituliert vor einer Krankheit, kdmpftnicht mehr
darum gesund zu werden.

Er keinen Lebenswillen mehr, hat sich aufgegeben. Auch bei Hunden die unter
Altersschwdche leiden findet man den negativen Wild Rose Zustand haufig.

Wild Rose kann helfen die Lebensgeister noch einmal anzukurbeln. Zeigt sich nach
einigen Eingaben keine wirklich Besserung, so ist der Lebenswille so weit Bschdpft, dass
man mit einer Besserung kaum noch rechnen kann.

Wenn der Hund unter Altersschwache leidet oder unheilbar krank ist, so kann man mit
Wild Rose einen Versuch machen, seinen Lebenswillen noch einmalankurbeln, sollte das
nicht mehrgehen, so ist mit einer Besserung nicht mehr zu rechnen und eine Eddsung ist
zu Uberdenken.

Mdégliche Wirkung: Sie lernen wieder Selbstsicherheit.

Willow

Der Hund ist standig schlecht gelaunte, mirrisch, sehr nachtragend, schnellbeleidigt,
glaubt sich vernachlassigt und nicht geliebt.

Der Hund hatu.U. tiefe Enttduschungen erlebt und dadurch sein Vertrauen veroren, so
dass er nun zu schlechter Laune, Misstrauen und Unzufriedenheit neigt.

Nicht immer ist schlechte Laune ein Zeichen fir Willow, haufig handelt es sich um
misshandelte Hunde; auch wenn er leicht das Opfer wird.

Mdgliche Wirkung: Es lernt verzeihen und die ihm zugedachte Anerkennung zu genief3en.

Rescue - Die Notfalltropfen (auch 5 Flowers)
Da die Notfalltropfen auch besonders gut beim Menschen helfen, setze ich hier eine
allgemein giltige Beschreibung rein, Notfalltropfen sollten in keiner Tasche fehlen.

Beachten Sie bitte unbedingt: Die Notfalltropfen ersetzen nicht den Arztbesuch!
Die Notfalltropfen sind ein Mittel zur ersten Hilfe in allen seelischen oder kdrpedichen
Notsituationen, ersetzen aber nicht den Arztbesuch. Bei Lebensgefahr, bei plétzlich
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auftretenden schweren Erkrankungen (wie Herzinfarkt, Schlaganfall oderKolik) oderbei
schweren Unfédllen rufen Sie unbedingt sofort einen Arzt, oder wenn es die Situation
erfordert, einen Notarzt!

Die Einnahme als Konzentrat aus der stockbottle sollte nicht zu einer stéandigen
Gewohnheit werden. Sie kénnen die Notfalltropfen aber durchaus lGbereinen etwas
ldangeren Zeitraum einnehmen (zum Beispiel nach einem Trauerfall) und sich eine
Einnahmeflasche herstellen (s.u.)

Wichtig: Auch bei einerlangeren Einnahme entsteht keine kdrperliche Abhangigkeitwie
bei manchen anderen Medikamenten! Es kann aber durchaus eine emotionale
Abhdngigkeit daraus entstehen ("ich komme ohne die Tropfen nichtmehraus") Wenn
dies der Fall sein sollte, suchen Sie bitte professionelle Hilfe.

Die Notfalltropfen, auch Rescue-Remedy genannt, sind eine Besonderheit unterden
Bach-Bliten. Sie wurden von Dr. Bach selbst als Kombinationsmittelzusammengestellt.
Diese Blitenkombination ist fertig gemischt erhaltlich.

Sie kénnen abernicht nurdem *Patienten* (Hund) mit der Blitenkombination helfen,
auch fir Sie als Helferist das Mittel wunderbar geeignet, damit Sie einen klaren Kopf
behalten um das Notwendige zu veranlassen. So kénnen Sie den *Patienten* besser
beruhigen und Ubertragen nicht noch Ihre eigene Angst und Panik.

Aberauch beiden vielen kleinen Unpéasslichkeiten und Notfallen helfen die Rescue-
Tropfen gut, es bieten sich schierunzahlige Einsatzmdglichkeiten an, vorallem auch bei
Kindern. Manchmal schreit das Kind nur und Sie wissen nicht genau was passiertist. Es
braucht nur ein bisschen Blut zu flieBen und es gerdatin Panik. Dann ist es schwer, das
Kind zu untersuchen und die Ursache herauszufinden.

Notfalltropfen kénnen Sie in allen kritischen Situationen einsetzen und auch vorbeugend
einnehmen, damites nicht zu einer psychischen oder physischen Eskalation kommt.
Dabei sind die Bach-Bliten vollkommen ungefahrlich, frei von Nebenwirkungen und es
entsteht keine Abhangigkeit.

Um Ihnen eine Vorstellung der Einsatzméglichkeiten zu geben, habe ich eine Auswahl
zusammengestellt.

Rescue Remedy kdnnen bei Notfdllen aller Art eingesetzt werden:

. bei Unfallen aller Art, Verletzungen, Sturz

o nach einer Bissverletzung

. bei einem Insektenstich (einen Tropfen auf die Einstichstelle)

. bei Schock, Kollaps, Panik- oder Angstzustanden

o bei Lebensuberdruss

. bei Selbstmordabsicht (die Notfalltropfen ersetzen keine professionelle Hilfe!)
o nach dem Tod einer Ihnen nahe stehenden Person

. vor einer Operation

o bei Angst vor Arzt- oder Zahnarztbesuch (auch Angst vor Spritzen)

. nach Erhalt einer schlimmen Nachricht

o nach einem Schock durch Diagnose einer schweren Krankheit

. nach einem Familienstreit

o nach Meinungsverschiedenheit mit dem Vorgesetzten

o bei Trennung vom Partner

o vor Scheidungs- oder Gerichtstermin

o vor einem Bewerbungsgesprach

o vor Klausuren oder Prifungen (auch Fihrerscheinprifung)

o nach einem Alptraum

o bei Angst vor der Geburt (auch fir werdende Vater zur Beruhigung)

. Bei Erscheinungen wie Schock, Angst, Schrecken, Entsetzen, Panik und leichteren

Schmerzen

bei Verbrennungen

Prellungen, Quetschungen

kleineren Verletzungen

Insektenstiche

Ohnmachten und Bewusstseinsschwund
See- und Reisekrankheit, Reisefieber
Schwindelzustdande



bei groBen Sorgen, schwerem Leid
Lampenfieber

Prifungsangst

bei geistiger Uberanstrengung
starken Emotionen

bei ibergroBer Freude

bei unerwartet schlechten Nachrichten
Verzweiflungszustande

Nervositat

vor einem Zahnarztbesuch

kindliche Erregungszustande (Rescue eignet sich nichtals Dauemittel, hiermuss
dann eine eigene Mischung Uberlegt werden!)

. Hyperaktivitat (Rescue eignet sich nicht als Dauermittel, hier muss dann eine
eigene Mischung lberlegt werden!)
. bei plétzlich auftretenden schweren Erkrankungen wie Herzinfarkt, Schlaganfall

oder Kolik (unbedingt Arzt beziehungsweise Notarzt rufen!)

Die Notfalltropfen enthalten folgende Bach-Bliten:

6 Cherry Plum - Gegen extreme innere Spannung

9 Clematis - Gegen Ohnmachtsneigung und geistige Abwesenheit

18 Impatiens - Gegen psychischen Stress und Unruhe

26 Rock Rose - Gegen Verzweiflung und Panik

o 29 Star of Bethlehem - Gegen Schock, zur Uberwindung von psychischen und
physischen Verletzungen

Die Dosierung ist individuell verschieden:

In akuten Situationen geben Sie 1 bis 4 Tropfen Rescue aus derStockbottle in ein halbes
Glas Wasserund trinken es in einem Zeitraum bis zu einer Viertelstunde. Im Bedarfsfall
kdnnen Sie die Einnahme wiederholen bis eine Besserung des Zustandes eingetreten ist.
Wenn Sie kein Wasser haben, kédnnen Sie auch einen Tropfen aus derStodkbottle auf die
Handinnenfldche geben und mit der Zunge aufnehmen oderaufnehmen lassen. Hunden
kann man einen Tropfen aufs Zahnfleisch geben. Im Bedarfsfall wiederholen bis der
Schock abklingt. Einem Bewusstlosen kdnnen Sie einen Tropfen Resaue aufdie Lippen
traufeln und einen Tropfen auf die Schlafen, die Stirn oder hinterdie Ohren tupfen, das
gleiche geht auch bei sehrkleinen Kindern, denen man noch keinen Alkoholzumuten
mdchte.

Rescue Remedy ist die einzige "fertige" Standartmischung die Dr. Edward Bach
zusammengestellt hat.

Diese Mischung steht hier wie eine einzelne Blitenessenz, weil man sie als solche
einnehmen kann.

Rescue Remedy kann helfen handlungsféhig zu bleiben.

Die Mischung wirkt in wenigen Minuten und kann als zusatzliche Erste-Hilfe-MaBnahme
dienen.

Fireine langere Einnahme eignet sich dann eine entsprechend andere Blitenmischung.
Die Tropfen lassen sich auch gut duBerlich anwenden, entweder pur oder aus der
Einnahmeflasche (s.u.), oder sie lassen sich in eine Creme einrihren.

Herstellung einer Einnahmeflasche:

Rescue wird in derdoppelten Dossierung der Giblichen Bachbliten gemischt, d.h.2-4
Tropfen auf 10 ml Flissigkeit. Diese wird folgendermafBen gemischt: 1/3 Alkohol, z.B.
Cognac oder Weinbrand (kein Likdr!) ca. 40 %ig, oder gleiche Menge an Obstessig
(Kinder, Alkoholkranke) und 2/3 Wasser ohne Kohlensaure und kein Heilwasser
verwenden!

Diese Mischung ist ca. 1,5 Monate (Essig) bis 3 Monate (Alkohol) haltbar
(Geruchsprobe!), es empfiehlt sich eine 10 ml Flasche und dann lieber 6fteremeuem
In Creme oder Ol gilt das gleiche Mischungsverhéltnis, es gibt eine fertige Creme in der
Apotheke zu kaufen.



Anmerkung: Verschiedene Dosierungsanweisungen kommen durch das englische MaB3,
was vom deutschen abweicht, das ist nicht weiter schlimm, auch wenn malein Tropfen
zuviel oder zu wenig in die Einnahmeflasche oderdas Trinkglas geraten, macht das
nichts. Hier gilt NICHT der Grundsatz viel hilft viel! Besonders bei Kindem kann man es
auch gut mal mit einer Minimaldosis probieren.
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